
 
 

 

Vorbereitung: 

• Ist eine gültige Tauchtauglichkeit vorhanden? Falls nein:  Termin beim Arzt festlegen 

• Brauche ich im Urlaub einen DIN- oder INT Anschluss? 

• Batterien vom Tauchcomputer frühzeitig kontrollieren! 

• Falls Mietausrüstung benötigt wird bitte frühzeitig bei uns reservieren (die Mietpreise sind bei uns 

in der Regel günstiger und die Qualität ist eher besser als bei der Tauchbasis vor Ort). 

 

Ausrüstungscheck: 

Lass Deine Tauchausrüstung, insbesondere die Lungenautomaten, vor oder noch besser gleich nach den 

Ferien revidieren. Du sparst Dir viel Ärger und Kosten. 

Siehe: https://www.sunshine-divers.ch/178/tauchausruestung/revisionen-und-reparaturen 

 
Unbedingt ins Reisegepäck gehören: 

• Reisepass (Gültigkeit prüfen!), Flugtickets (E-Ticket) und Voucher 

• Geld: Euro oder US$ und evtl. Landeswährung, Kreditkarten 

• Brevet, Logbuch, ärztliches Attest 

 
Empfohlen sind: 

• Ohrentropfen (Taucher Ohrentropfen aus Essig und Alkohol) zur Desinfektion des 

Gehörganges und windundurchlässige Neopren-Stirnbänder schützen wirksam vor 

Ohrenentzündungen und damit verbundene Tauchpausen. 

• Strömungsbojen im Jacket erhöhen Deine Sicherheit bei jedem Tauchgang im Meer  

und sind an vielen Destinationen obligatorisch.  

• Ein Strömungshacken wird auf den Malediven dringend empfohlen! 

• Fischführer, Tauchplatzführer und Reiseführer 

• UV Shirts langarm und/oder kurzarm 

• Sonnenschutzmittel, Insektenschutzmittel 

• Für Fotografen: genügend Batterien und Chipkarten 

• Stromsteckeradapter falls notwendig 

 
Wichtig:  

LED-Tauchlampen sollten vorzugsweise im Handgepäck 

transportieren werden.  

Das Formular muss nicht mehr ausgefüllt werden. 

Bei den alten (Halogen) Tauchlampen muss immer noch entweder der Akku oder die 

Glühbirne entfernt werden. Dies ist eine Vorsichtsmassnahme, damit sich die Lampe nicht selber 

einschalten und durch die Hitze ein Brand verursachen könnte. 

Das Tauchmesser gehört nie ins Handgepäck!

https://www.sunshine-divers.ch/178/tauchausruestung/revisionen-und-reparaturen


 

Checkliste Tauchausrüstung 

Wir haben Euch eine Checkliste mit Ideen und Anregungen zusammengestellt! Das heisst 
nicht, dass Ihr alles Aufgeführte auch braucht. Aber gibt es schlimmeres als ein gerissenes 
Maskenband oder ein durchgebissenes Mundstück und weit und breit kein Ersatz! 
 
 

 Maske / Schnorchel / Flossen / Füsslinge 

 Tauchanzug (3, 5 od. 7mm je nach Wassertemperatur)  

 evtl. Handschuhe / Tropenhandschuhe / Kopfhaube 

 Bleitaschen oder evtl. Bleigurt 

 Jacket / Inflator 

 Lungenautomat und Octopus 

 Tauchcomputer (Batterien frühzeitig prüfen) 

 Finimeter, Taucheruhr, Kompass 

 evtl. Tauchermesser 

 Lampe – Akkus/Batterien, Ladegerät, evtl. Adapter 

 Notlampe / Safety Light mit Ersatzbatterien 

 Tankbanger oder Shaker 

 Wasserdichte Tasche und/oder Netztasche 

 INT / DIN Adapter falls erforderlich 

 Strömungshaken mit Karabiner 

 Strömungsboje mit Karabiner und Signalpfeife 

 Logbuch, Brevet, Taucherstempel, ärztliches Attest  

 → Alles verpackt in einer Tauchtasche / Tauchrucksack 

 
Checkliste Ersatzteile 
 
Ersatzteilbox bestehend aus: 
 

 Flossenband mit Flossenschnalle 

 Maskenband oder noch besser Ersatzmaske 

 Mundstück mit Bride (oder Kabelbinder) 

 Ersatz - Octopushalter, Konsolenhalter, Schnorchelhalter 

 Dive Tool Kit INOX (Werkzeug mit allen nötigen Schlüsseln) 

oder 14 bis 17er Vierkantschlüssel und 4er Inbusschlüssel 

 O-Ring Kit mit allen gängigen O-Ringen 

 Ersatzbatterien (für Lampe, Kamera, Blitz…) 

 Antifog (Antibeschlagmittel für die Maske) 

 Aqua Shure (dichtet und klebt Neopren und Nylon) 

 Silikonspray oder Silikonfett 

 Stirnband oder Wollmütze (Ohrenschutz nach dem Tauchgang), Taucher Ohrentropfen 

vorbeugend und bei Entzündungen (Panotile, nur vom Arzt erhältlich), Doc´s Pro Plugs - 
anatomische Ohrenstöpsel, Stugeron gegen Seekrankheit 

 
Das fehlende Tauchmaterial kann bei uns gemietet oder gekauft werden (die Mietpreise sind 
bei uns in der Regel günstiger als bei der Tauchbasis vor Ort). Unsere Mietausrüstung: 
https://www.sunshine-divers.ch/179/tauchausruestung/unsere-mietausruestung 
 
Many Bubbles, no Troubles 
Allzeit guet Luft und schöne Ferien wünschen Euch die Sunshine Divers! 
 
 

Sunshine Divers  Tauchen & Reisen  St.Jakobstrasse 10  CH 9000 St.Gallen 

Tel. +41 71 245 31 51  www.sunshine-divers.ch  info@sunshine-divers.ch 

 

 

 


